Wir freuen uns auf Sie! Einladung

Zur Teilnahme am gemeinsamen Mittagstisch
fur Seniorinnen und Senioren

9

” o MITTAGSTISCH
ERLINSBACH

Wir engagieren uns fiir Sie! fur Senioren

Verein Erzbach-Senioren
Aktives Alter der Kirchgemeinden
Genossenschaft Alterswohnen Erlinsbach
Alterszentrum Muhlefeld
Gemeinden Erlinsbach AG & SO

Zusammen essen, zusammen sprechen,

zusammen lachen




Gemeinsam geniessen und gesund
bleiben!

Mittagstisch fur Seniorinnen und Senioren aus
Erlinsbach

Gutes Essen in netter Gesellschaft tut einfach gut,

es starkt nicht nur den Korper, sondern auch das Herz.
Deshalb haben wir einen regelmassigen Mittagstisch fur
Seniorinnen und Senioren ins Leben gerufen.

Mit liebevoll gekochten, gesunden Mahlzeiten und der
Moglichkeit, in entspannter Atmosphare miteinander ins
Gesprach zu kommen.

Die Mahlzeit besteht aus Vorspeise, Hauptgang und
Nachspeise, frisch zubereitet und mit Liebe serviert.

Das Essen wird in der Kuche des Alterszentrum
Muhlefeld frisch zubereitet und von engagierten
freiwilligen Mitarbeitenden serviert.

Wann:
1-mal pro Woche, jeweils am Donnerstag um 12:00 Uhr

Wo:

Im Gemeinschaftsraum der Genossenschaft
«Alterswohnen»

Hohrain 5, 5015 Erlinsbach SO

Kosten:
CHF 20.00 pro Mahlzeit, exkl. Getranke

Bezahlung:
Den Betrag bitten wir Sie am Mittagstisch bar zu
begleichen

Beginn:
Im Januar 2026

Anmeldung:
Per E-Mail: info@azmuehlefeld.ch
Per Telefon: 0628577777
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